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Dans cette conférence, nous viserons à dégager des pistes d’action pour renforcer la capacité 
d’agir des jeunes face aux défis de l’heure. 

Objectifs

1. Réfléchir aux impacts de la crise environnementale sur la santé mentale

2. Tenter de définir l’écoanxiété et reconnaitre ses impacts sur les jeunes et sur votre travail

3. Clarifier les besoins des jeunes en lien avec l’écoanxiété

4. Identifier des stratégies pour renforcer la résilience et la capacité d'agir en contexte de défis complexes



Dans cette conférence, nous viserons à dégager des pistes d’action pour renforcer la capacité 
d’agir des jeunes face aux défis de l’heure. 

Plan

1. La crise environnementale impacte la santé mentale (10 min)

2. L’état de la situation, l’écoanxiété et ses impacts (15 min)

3. Les besoins des jeunes en lien avec l’écoanxiété (10 min)

4. Résilience et capacité d’agir face aux défis complexes (5 min)



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE 
LA SANTÉ MENTALE 



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

Les liens entre santé et environnement sont observés depuis l’Antiquité.

Citations attribuées à Hippocrate, considéré comme le « père de la médecine » :

« Que ton aliment soit ta seule médecine. »
« L’homme est le produit de son environnement. »
« La nature est le meilleur médecin. »

Environ 460 avant J.-C. à 377 av. J.-C.

La santé environnementale moderne prend racine dans les travaux d’Edwin Chadwick sur le 
choléra, publiés en 1942.

On reconnait maintenant les impacts de la pollution, des catastrophes environnementales et 
même des changements climatiques sur la santé physique depuis de nombreuses décennies. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

L’engouement pour la question des impacts de l’environnement sur 
la santé mentale est plus récent.

L’influence positive de la relation avec la nature est mise en évidence 
en 1984 quand Dr Roger Ulrich, architecte, publie une étude montrant 
l’influence positive d’une vue sur la nature, par la fenêtre, sur la 
récupération de patients hospitalisés. 

En 1991, sa Théorie de la réduction du stress établit une relation entre 
l’exposition à la nature et le stress (Ulrich et al., 1991).

Depuis environ 20 ans, une attention croissante est portée aux 
conséquences de la pollution, des catastrophes environnementales 
et des changements climatiques sur la santé sociale et mentale des 
personnes.  

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

Les effets de la crise environnementale sur la santé mentale sont majeurs et de mieux en 

mieux documentés.

Conséquences de la crise climatique sur la santé mentale des Canadien.nes :

« Les impacts des changements climatiques sur la santé mentale peuvent inclure 
l’aggravation de maladies mentales existantes, comme la psychose; l’apparition de 
nouveaux cas de maladies mentales, comme le trouble de stress post-traumatique; des 
facteurs de stress liés à la santé mentale, comme le deuil, l’inquiétude, l’anxiété et les 
traumatismes indirects; et la perte du sentiment d’appartenance, qui fait référence à un 
détachement perçu ou réel de la collectivité, de l’environnement ou de la patrie. […] ». 

Rapport sur le climat changeant du Canada, gouvernement du Canada, Ottawa, Ontario, 2019 dans PNUE, 2022. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

Effets des changements climatiques sur la santé mentale :

 Le changement climatique peut avoir des conséquences sur la santé mentale : stress, anxiété, 
dépression, stress post-traumatique et autres.

 La hausse des températures affecte en particulier les personnes déjà atteintes de troubles 
mentaux.

 Une hausse de 1 °C est associée à une hausse d’approximativement 1 % du taux de suicides, à 
partir d’un seuil propre à chaque zone géographique.

 L’exposition à une catastrophe climatique, comme un incendie, peut conduire à un traumatisme 
climatique.

 Ces événements affectent également le fonctionnement du cerveau, et ses capacités à se 
concentrer.

Suzanne Clayton, Jessica Newberry Le Vay, Jyoti Mishra (29 mars 2023), Quels sont les impacts psychologiques du changement   
climatique ? - Polytechnique Insights, La Revue de L'institut Polytec.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.Sc.



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

4 types de types de pollution (ou facteurs de risques) présents dans l’environnement pouvant affecter la 
santé mentale selon l’ONU :

 Pollution sonore : une exposition prolongée à des niveaux de bruit élevés provenant des routes, des 
chemins de fer, des aéroports et de l'industrie nuit à la santé mentale des personnes en perturbant leur 
sommeil.

 Pollution de l’air : la qualité de l'air figure parmi les déterminants de la santé mentale. Des niveaux élevés 
de particules fines inhalables (PM 2,5) peuvent entraver le développement cognitif des enfants (OMS). Le 
rapport Danger in the Air de l'UNICEF montre que l'exposition à des niveaux élevés de pollution 
atmosphérique peut entraîner des problèmes psychologiques et comportementaux plus tard dans 
l'enfance, notamment des troubles déficitaires de l'attention avec hyperactivité (TDAH), de l'anxiété et de 
la dépression.

Organisation des nations unies, 2022. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



1. LA CRISE ENVIRONNEMENTALE IMPACTE LA SANTÉ MENTALE 

 Pollution chimique : environ un enfant sur trois a du plomb dans le sang à des niveaux qui 
pouvant être associés à une baisse de l'intelligence, à des troubles du comportement et à des 
problèmes d'apprentissage.

 Changement climatique : le Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du climat 
(GIEC) anticipe une augmentation des effets négatifs sur la santé mentale dus aux 
changements climatiques et à des pertes économiques et sociales liées au climat, ainsi qu'à 
l'anxiété et à la détresse associées aux inquiétudes suscitées par la crise climatique.

Organisation des nations unies, 2022.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS

« Ce n'est pas un signe de bonne santé 
mentale d'être bien adapté à une 
société malade. » 

Pensée attribuée à Jiddu Krishnamurti
(1895-1986)

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
MP Deegan, 2019 environ..



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS 
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

La crise environnementale p0se de réelles menaces à la santé et à la sécurité. L’écoanxiété 
est fondée.

1. L’Organisation météorologique mondiale (OMM) a confirmé que 2024 était l’année la plus 
chaude jamais enregistrée. 

2. En 2023, le 6e rapport d’évaluation du Groupe intergouvernemental d’experts sur l’évolution 
du climat (GIEC) souligne que les émissions de gaz à effet de serre dues aux activités 
humaines ont réchauffé le climat à un rythme sans précédent.

3. Les dix dernières années, 2015 à 2024, ont été les plus chaudes jamais enregistrées 
(OMM, 2024).

4. Quels que soient les scénarios d'émission, le GIEC estime dans son 6e rapport que le 
réchauffement de la planète atteindra 1,5 °C dès le début des années 2030 et ce seuil a 
été dépassé dès 2024 selon l'observatoire européen Copernicus (2025).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

5. Le changement climatique contribue directement aux situations 
d’urgence humanitaire dues aux vagues de chaleur, aux incendies de 
forêt, aux inondations, aux tempêtes tropicales et aux ouragans, et 
leur ampleur, leur fréquence et leur intensité augmentent 
(Organisation mondiale de la santé (OMS), 2023).

6. Le GIEC estime que 3,6 milliards de personnes vivent déjà dans des 
zones très sensibles au changement climatique (OMS, 2023).

7. En 2023, le GIEC conclut que les risques climatiques apparaissent 
plus rapidement et deviendront plus graves plus tôt que prévu, et 
qu’il sera plus difficile de s’adapter à l’aggravation du 
réchauffement climatique mondial (OMS, 2023).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.

MP Deegan, environ 2022.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

8. En 2019, 99 % de la population mondiale vivait dans des endroits où les seuils 
préconisés dans les lignes directrices de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
relatives à la qualité de l’air n’étaient pas respectés (OMS, 2024). 

9. La perte de biodiversité se produit à un rythme alarmant, avec des estimations récentes 
montrant que les extinctions d’espèces sont actuellement 10 à 100 fois plus élevées que 
le niveau de référence naturel (World Health Organization (WHO), 2025). 

10. Cette accélération serait due aux activités humaines : déforestation, fragmentation de 
l’habitat, autres (WHO, 2025). 

11. La perte de biodiversité menace les services écosystémiques essentiels : pollinisation, 
fertilité des sols et purification de l’eau, avec des conséquences directes pour la santé 
humaine (WHO, 2025). 

12. La dégradation des zones humides a entraîné une diminution de 35 % de la couverture 
mondiale des zones humides depuis 1970, augmentant les maladies d’origine hydrique 
et réduisant la disponibilité de l’eau pour plus de 2 milliards de personnes (WHO, 2025).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

Ainsi, le changement climatique entraîne des décès et des problèmes de santé, notamment :

 Des décès et des maladies dus à des phénomènes météorologiques extrêmes de plus en 
plus fréquents, (vagues de chaleur, tempêtes et inondations, perturbation des systèmes 
alimentaires);

 L’augmentation des zoonoses, des maladies d’origine alimentaire et à transmission 
hydrique ou vectorielle;

 Des problèmes de santé mentale. 

Organisation mondiale de la santé, 2023.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

De plus, les changements climatiques compromettent de nombreux déterminants sociaux 
d’une bonne santé (OMS, 2023).

« Ces risques sanitaires sensibles au climat sont ressentis de manière disproportionnée par les 
personnes les plus vulnérables et défavorisées, notamment les femmes, les enfants, les 
minorités ethniques, les communautés pauvres, les migrants ou les personnes déplacées, les 
populations âgées et les personnes souffrant d’affections sous-jacentes » (OMS, Changements 
climatiques, Principaux faits, 2023).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

Au Canada, le réchauffement est encore plus marqué que pour la moyenne mondiale. 

 La température moyenne du Canada pour l’année 2024 a été supérieure de 3,0 °C à la 
moyenne sur la période de référence de 1961 à 1990, selon les données préliminaires. 

 Des écarts de température significatifs supérieurs à 3°C au-dessus de la moyenne de 
référence ont été enregistrés au Nunavut, dans la majeure partie de l’Ontario et au Québec.

 La tendance linéaire indique que les températures annuelles moyennes de l’ensemble du pays 
ont augmenté de 2,1 °C au cours des 77 dernières années.

Environnement et Changement climatique Canada, Année 2024.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.1 DES MENACES RÉELLES À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ

MP Deegan, T.S., M.S.Capture d’écran tirée de  ministère Environnement et Changement climatique Canada, Année 2024, Bulletin des tendances et des variations, 2025 climatiques
Consulté en avril 2025.  



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.2 LE SECTEUR DE LA SANTÉ CONTRIBUE AU RÉCHAUFFEMENT 

CLIMATIQUE

Si le secteur de la santé était un pays, il serait le cinquième émetteur mondial de gaz à effet 
de serre (GES) (Radio-Canada Info, 3 janvier 2022). 

 Les émissions nettes en provenance des soins de santé représentent 4,4 % des émissions 
mondiales de GES (Radio-Canada Info, 3 janvier 2022). 

 Le secteur de la santé émettrait actuellement 3,6 % des émissions totales de GES de la 
province de Québec, l'équivalent de 2,74 millions de tonnes de GES (ASPQ, 2023).

 Au Québec, les hôpitaux et autres immeubles du réseau de la santé représentent, 65 % des 
émissions des bâtiments de l'État (ASPQ, 2023).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.3 LE MONDE A CHANGÉ ET L’HUMAIN S’EN RESSENT

En 2025, à quels autres grands défis contemporains la jeunesse est-elle confrontée?

• Personnels
• Identitaires
• Interpersonnels
• Scolaires
• Professionnels
• Familiaux
• Sociaux
• Politiques
• Économiques

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
MP Deegan, 2019.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.3 LE MONDE A CHANGÉ ET L’HUMAIN S’EN RESSENT

 Les enjeux sont systémiques : 
connectés entre eux, mondialisés, 
d’une complexité exponentielle, en 
accélération.

 Les crises auxquelles l’humanité fait 
face touchent toutes les sphères de 
nos vies : 
 Sécurité, connaissances, croyances, 

valeurs, politique, social, économique, 
physique et matériel, technologique, 
scientifique (IA, énergie, vaccins, etc.), 
familles, relations, identité, santé et 
développement… 

Illustration partisane des systèmes mondialisés. November 12, 2019 
11th Global Peter Drucker Forum, The Ecosystem of Wicked 
Problems by Christian Sarkar.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.3 LE MONDE A CHANGÉ ET L’HUMAIN S’EN RESSENT

Effets sur les personnes des environnements complexes d’aujourd’hui

« L’époque fait grand bruit. Difficile en effet de trouver un coin où se mettre à l’abri de 
l’assourdissant manège tournant jour et nuit, pétaradant, hoquetant, ronflant – le flot pollué 
des ondes est le véhicule d’une logorrhée boueuse et indigeste qui semble s’autogénérer, sans 
possibilité de ralentissement, de pause, ou mieux, de silence. »

Véronique Côté, La vie habitable, 2014, p.27.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.3 LE MONDE A CHANGÉ ET L’HUMAIN S’EN RESSENT

Baromètre de l'action climatique 2023 - édition des 5 ans :

 Une part de plus en plus importante de la population déclare ressentir de l’impuissance (68%).

 L’optimisme connaît une baisse progressive, passant de 73 % en 2021 à 66 % en 2023. 

 Au cours de la dernière année, 54 % des Québécoises et des Québécois estiment avoir ressenti 
de l’écoanxiété. 

 On observe une hausse de nombre de Québécoises et de Québécois qui déclare vivre souvent 
ou presque toujours de la nervosité, de l’inquiétude ou de l’anxiété, de la peur et de 
l’inquiétude à propos du futur de l’humanité.

Groupe de recherche sur la communication marketing climatique de l’Université Laval, 2023.

. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.3 LE MONDE A CHANGÉ ET L’HUMAIN S’EN RESSENT

Extraits tirés du Baromètre de l'action climatique 2023 - édition des 5 ans (suite) :

 On observe aussi des symptômes évidents de fatigue climatique: Près d’une personne sur 
trois déclare être « fatiguée d’entendre parler des changements climatiques » (31%).

 Le climato-scepticisme a progressé au Québec dans les dernières années: 17 % de la 
population considèrent que les changements climatiques sont un phénomène naturel et 14 % 
estiment que les changements climatiques ne sont pas prouvés scientifiquement. 

Le Groupe de recherche sur la communication marketing climatique de l’Université Laval dresse un portrait 
complexe des réactions des Québécois aux changements climatiques, 2023.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

L’écoanxiété pourrait être considérée comme une des nombreuses conséquences des 
problèmes environnementaux sur la santé.

Définition de l’écoanxiété de l’Office de la langue française du Québec :

« Sentiment d'anxiété ou préoccupation ressentis par une personne devant les 
bouleversements causés par les changements climatiques et l'appréhension de leurs 
conséquences. »  

On y distingue l’écoanxiété de la solastagie : 

« Détresse ressentie par une personne devant les pertes ou les modifications touchant son 
environnement immédiat en raison des changements climatiques. » 

Office de la langue française du Québec, consulté en 2024. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

« L’éco-anxiété peut être définie comme « une réponse émotionnelle à la menace posée par 

la crise du climat et de la biodiversité », laquelle est liée à de la détresse et est de nature 

anticipatoire.

Pour sa part, la solastalgie, néologisme créé par [Glenn] Albrecht, correspond à la désolation 

et à la tristesse causées par la perte ou la dégradation d’un lieu naturel réconfortant que 

l’on affectionne. 

Ainsi, tandis que l’éco-anxiété est tournée vers le futur et la peur des catastrophes à venir, la 

solastalgie est nostalgique, car tournée vers le passé et dépressive. »

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.

Selon Marie-Josée Drolet, professeure de l’Université du Québec à Trois-Rivières, dont les travaux 

de recherche portent sur l’éthique appliquée en santé :

M-J Drolet, The Conversation, 2025.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02650533.2020.1844166
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574564/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1468-5922.12860
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4419-9742-5


2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

 Le terme « écoanxiété » est récemment entré 
dans les usages.

 Les médias, les mouvements sociaux et même 
les milieux éducatifs ont récemment commencé 
à utiliser le mot « écoanxiété » (Gousse-Lessard 
et Lebrun-Paré, 2022).

 Il n’y a pas « une » mais « des » définitions.

 Il s’agit d’un champ de connaissance en 
développement et qui donne matière à débats.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Les réactions aux changements 
climatiques peuvent s’apparenter à du 
déni, du désarroi, un sentiment 
d’impuissance, de la culpabilité, de la 
colère, de la révolte, de l’anxiété, de 
l’angoisse et de la tristesse.

Allard et al., 2023.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.Sc.
MP Deegan, environ 2021.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Les écoémotions : un nouveau concept avancé par différents 
auteurs pour parler de ces réactions.

Culpabilité, colère, indignation, peur/anxiété, désarroi, 
découragement, tristesse, sentiment d’impuissance… 

Douloureux  → pas pathologique en soi

Ces réactions émotionnelles seraient notamment liées au sens 
donné aux événements.

Les concepts émergents d’écolucidité et d’écoconscience mettent 
l’emphase sur la normalité, voire la nécessité de ces réactions.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
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2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Des éco-émotions favorables à la résilience et à l’action?

Certaines écoémotions pourraient jouer un rôle dans la résilience des 
personnes face aux défis environnementaux et même contribuer au 
passage à l’action environnementale (Drolet, 2025).

Des contacts bénéfiques avec la nature, le vivant ou un attachement à 
des environnements naturels, par exemple, engendreraient d’autres 
types d’écoémotions (Drolet, 2025). 

Parmi les néologismes pour décrire des écoémotions positives, dans 
son livre Les émotions de la terre (2020), Glenn Albrecht propose : 
 la topophilie : l’amour envers un lieu, terme attribué au poète Wystan

Hugh Auden, en 1947;
 la soliphilie : la solidarité envers un lieu;
 l’eutierrie : sentiment d’unité ressenti avec un lieu. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
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2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Les « symptômes » d’écoanxiété peuvent devenir handicapants.

Le nombre, la fréquence, comme le degré d’intensité des réactions peuvent varier d’une 
personne à l’autre…

Les réactions peuvent atteindre des proportions handicapantes en entrainant des impacts 
significatifs sur le fonctionnement de certaines personnes.

« Si l’écoanxiété est une réaction normale devant la menace climatique, elle peut également 
s’accompagner de conséquences négatives sur la santé physique et psychologique 
lorsqu’elle est vécue à une intensité très élevée. »

Baromètre de l'action climatique 2023 - édition des 5 ans, 2023.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

L’écoanxiété: un futur diagnostic?

Dans ses travaux, Christina Popescu, doctorante en psychologie sociale à l’Université du 
Québec à Montréal fait ressortir les points suivants :
 Différence entre personnes préoccupées par l’environnement et écoanxieuses;

 Écoanxiété : personnes affectées dans leur fonctionnement;

 Symptômes peuvent s’apparenter à ceux de du trouble d’anxiété généralisée;

 Symptômes fréquents : stress, insomnie, crises d’angoisse et de panique;

 Parfois tristesse, dépression et autres.

L’écoanxiété prend sa source dans une menace présente/réelle. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Pelissolo et Massini (2021) :  « les personnes qui déclarent souffrir d’éco-anxiété rapportent des 
symptômes du champ des troubles anxieux : attaques de panique, angoisse, insomnies, 
pensées obsessionnelles, troubles alimentaires (anorexie, hyperphagie), émotions 
négatives (peur, tristesse, impuissance, désespoir, frustration, colère, paralysie). Ces 
symptômes sont à l’origine d’une perturbation notable de la vie quotidienne chez certains 
individus et les consultations pour ce motif seraient de plus en plus nombreuses, notamment 
aux États-Unis. » 

Antoine Pelissolo et Célie Massini (2021). Les Émotions du dérèglement climatique, Éditions Flammarion, 224 pages.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.4 TENTER DE DÉFINIR L’ÉCOANXIÉTÉ

Qui sont les écoanxieux.ses?
• Jeunes
• Femmes
• Jeunes parents
• Communautés autochtones
• Scientifiques
• Militant.e.s

Les enfants seraient aussi particulièrement sensibles à l’écoanxiété, notamment:
• Extinction des animaux
• Menaces de catastrophes environnementales 

L’expérience vécue d’une catastrophe naturelle ou le fait d’avoir subi des conséquences directes 
de problèmes environnementaux – comme c’est le cas pour une proportion élevée de 
communautés autochtones - accroitrait le risque de présenter de l’écoanxiété. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.5 L’ÉCOANXIÉTÉ ET LES JEUNES 

La crise écologique préoccupe les jeunes.

Les jeunes seraient les plus susceptibles de développer de 
l’écoanxiété car c’est leur avenir qui est en jeu (Popescu, 2019).

Lors d’une vaste enquête menée par l’équipe de Mélissa Généreux 
de l’Université de Sherbrooke, 49% des Québécois.ses de 18 à 24 
ans sondé.e.s en 2021 expriment avoir ressenti au moins une 
manifestation d’écoanxiété au cours des deux semaines 
précédant la collecte (Généreux, M., Landaverde, E., 2021).

Au Québec, 73 % des personnes de 18 à 34 ans se disent éco-
anxieuses, d’après un sondage Léger de 2021. 

Une autre étude menée auprès de 10 000 jeunes de 16 à 25 ans 
provenant de 10 pays, en 2021, aurait révélé que 60% des 
jeunes sont écoanxieux.ses (The Lancet Planetary Health, 2021). 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.

Visuel  pour représenter 49% des jeunes  créé par MP Deegan.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.5 L’ÉCOANXIÉTÉ ET LES JEUNES 

Les jeunes se sentent trahis et en colère.

Hickman, Caroline et al., The Lancet Planetary Health, 2021 :

 Un pourcentage élevé de jeunes à travers le globe se sentiraient trahi.e.s, voire 
abandonné.e.s, par les décisionnaires du monde entier. 

 De plus, la méfiance envers les gouvernements ou le manque de foi en leur capacité à 
résoudre la crise environnementale seraient associés à une écoanxiété plus prononcée.

Une publication récente de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ) sur la santé des jeunes du 
secondaire révèle qu’un nombre grandissant d’adolescent.e.s québécois.es se sentent peu 
soutenu.e.s par leur famille, leur communauté et même leurs ami.e.s (2024).

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.5 L’ÉCOANXIÉTÉ ET LES JEUNES 

Selon Christina Popescu
(doctorante à l’UQAM), 
certain.e.s jeunes 
remettent même en 
question leurs aspirations 
et leurs rêves à cause des 
changements climatiques.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
J Boucher, 1995.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.6 L’ÉCOANXIÉTÉ, LES JEUNES ET LES INÉGALITÉS SOCIALES

Les jeunes sont aussi frappé.e.s par les inégalités sociales face aux impacts de ces crises…

 Une crise planétaire d’une ampleur inégalée est en cours et en accélération et les jeunes 
seront parmi les plus durement frappé.e.s en termes de générations.

 Dans un contexte de déclin du pouvoir d’achat, de difficultés d’accès aux services de 
santé et d’effritement de nombreux filets sociaux, la solidarité est affaiblie et l’exclusion 
sociale est en hausse.

 Les jeunes vivent un sentiment d’impuissance face à la complexité, l’ampleur et la 
globalité des problèmes environnementaux, politiques, sociaux et de santé auxquels la 
planète est confrontée. 

 À celui-ci s’additionnent souvent la perte de confiance envers les décisionnaires et envers 
l’avenir et de la colère.

Deegan, 2025, dans 100 degrés.
Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.6 L’ÉCOANXIÉTÉ, LES JEUNES ET LES INÉGALITÉS SOCIALES

Les jeunes sont aussi frappé.e.s par les inégalités sociales face aux impacts de ces crises…

 L’action environnementale semble peu accessible, envisageable voire souhaitable ou 
prometteuse pour bon nombre de jeunes.

 Les jeunes, pour qui les facteurs de risque se cumulent - familles peu scolarisées, faibles 
revenus, précarité du statut migratoire et autres – se trouvent plus vulnérables sur le plan 
de la santé et des impacts des problèmes environnementaux.

 Plusieurs peuvent vivre un sentiment d’injustice, dans un contexte où les problèmes 
environnementaux touchent les plus populations plus vulnérables plus tôt et plus 
durement et où la solidarité sociale est généralement faible. 

 En effet, même au sein du Canada, certaines populations sont beaucoup plus fortement 
touchées que d’autres par les températures extrêmes et les feux de forêts de plus en plus 
fréquents, notamment. 

Deegan, 2025, dans 100 degrés. Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



2. L’ÉCOANXIÉTÉ ET SES IMPACTS
2.6 L’ÉCOANXIÉTÉ, LES JEUNES ET LES INÉGALITÉS SOCIALES

Les jeunes sont aussi frappé.e.s par les inégalités sociales face aux impacts de ces crises…

 Pour bien des jeunes préoccupé.e.s par la crise écologique, la détresse vécue peut être 
importante et elle peut affecter leur fonctionnement dans diverses sphères de leurs  
vies : santé, relations, habitudes de vie, réussite scolaire ou autres. 

 Les jeunes ne se trouvent pas équitablement entouré.e.s et outillé.e.s pour face à tous 
ces défis contemporains. 

 Les jeunes ont relativement peu de lieux et d’occasions de s’exprimer librement et 
d’être entendu.e.s en ce qui a trait à leurs préoccupations environnementales ou aux 
impacts de ces dernières dans leurs vies.

Deegan, 2025, dans 100 degrés.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC 
L’ÉCOANXIÉTÉ



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Des adultes confiants et engagés à leurs côtés 

En écho à la crise environnementale, et encore plus dans un contexte 
postpandémique, la santé psychologique des jeunes se serait globalement 
détériorée au cours de la dernière décennie. 

Les jeunes ont besoin de constater que l’avenir de la planète importe aux 
adultes qui les entourent. 

Exprimer notre engagement vis-à-vis de la protection de l’environnement 
en gestes concrets est important.

Détacher « nos » yeux des écrans pour les poser sur les jeunes devient 
impératif.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Saines habitudes de vie et des stratégies efficaces pour favoriser leur santé mentale 

 D’expérimenter des environnements et des stratégies favorables à leur santé globale.

 Dormir suffisamment, manger sainement, avoir un quotidien physiquement actif, éviter les 
drogues et l’alcool sont des habitudes de vie qui influencent grandement le bien-être 
psychologique des personnes. 

 De connaitre et d’expérimenter des stratégies efficaces pour favoriser une bonne santé 
mentale. 

 Les méthodes favorisant la pleine conscience, comme les autres stratégies favorables à la 
santé mentale ayant fait leurs preuves méritent grandement d’être expérimentées (voir les 7 
astuces pour se recharger du Mouvement santé mentale Québec).

 De bienveillance envers eux et elles-mêmes et les autres.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

De contacts fréquents avec la nature et nature 
de proximité

 Un accès de proximité à la nature et des contacts 
fréquents avec celle-ci figurent parmi les besoins 
fondamentaux, souvent négligés, auxquels 
répondre en priorité.

 Les bienfaits des contacts avec la nature sur le 
plan de la santé physique et mentale sont 
aujourd’hui bien connus. 

 Aller en nature pour demeurer en contact avec le 
sens derrière leurs actions.  

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
MP Deegan, 2019.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Être écouté.e.s, dans un climat de confiance

 Les jeunes ont relativement peu de lieux et d’occasions de s’exprimer librement et d’être 
entendu.e.s en ce qui a trait à leurs préoccupations environnementales ou aux impacts 
de ces dernières dans leurs vies.

 Même si leurs témoignages peuvent être difficiles à entendre et que nous craignons 
peut-être que leur colère et leur indignation soient dirigées vers nous et nous mettent en 
cause, donner la parole aux jeunes est un point de départ pour établir un pont avec eux.

 Tout en étant clairs sur le rôle que nous pouvons jouer auprès des jeunes, leur signifier 
que nous sommes résolument à leurs côtés représente déjà une puissante forme de 
soutien.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Se connaitre et se sentir en cohérence avec soi-même 

 Le besoin de cohérence peut être difficile à combler dans un système qui ne facilite 
pas les choix écoresponsables. 

 Le manque de cohérence peut contribuer à effriter la résilience personnelle et 
collective (Généreux et al., 2020).

 Ainsi, un accompagnement adapté aux besoins des jeunes visera à renforcer leur 
sentiment de cohérence. 

 D’abord se connaitre, puis s’engager dans des actions en adéquation avec ses 
valeurs, ses besoins et ses ressources, pourrait constituer l’une des clés afin de 
favoriser une bonne capacité d’adaptation des jeunes en contexte d’adversité 
(Généreux et al., 2020).

 Le fait de reconnaitre les limites que posent actuellement les systèmes dans lesquels 
nous évoluons lorsque vient le temps de faire nos choix individuels fait aussi partie 
de l’équation. Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Comprendre leur environnement et être accompagné.e.s dans le développement d’un 
esprit critique et de comportements sains et sécuritaires en matière de pratiques 
numériques

 Être informé.e.s de manière à mieux comprendre le monde qui les entoure, de près et de 
loin, accroit leur sentiment d’efficacité pour agir sur l’environnement. 

 Trop c’est comme pas assez. La présence du numérique et des médias de tous genres dans la 
vie des jeunes peut entrainer une surexposition aux informations, même lorsque fiables. 

 Il est aussi bon de prendre conscience de ses biais, de s’ouvrir aux idées des autres et 
d’apprendre à mettre de l’eau dans son vin.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.Sc.
Photo d'illustration Monticellllo - Adobe Stock 



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Appartenance, liens familiaux et sociaux et occasions d’agir ensemble 
dans leurs milieux de vie

 Personne ne peut faire face, seul, à la menace environnementale.  Si les 
problèmes environnementaux sont systémiques, leurs solutions sont en 
grande partie collectives. 

 Des ressources vulgarisées pour s’informer des enjeux qui touchent nos 
communautés et des stratégies porteuses existent bien souvent déjà. 

 À l’échelle de nos milieux de vie se trouvent toute l’intelligence collective 
nécessaire et des moyens accessibles pour protéger et transformer nos 
environnements en écosystèmes sains.  

 L’action collective et solidaire est indispensable à la transition 
socioécologique et elle en fait partie.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S. Photo libre de droits, Pixabay.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Accroitre leur sentiment d’efficacité global (pouvoir d’agir)

 Le faible sentiment d’efficacité chez un grand nombre de 
jeunes ne concerne pas uniquement la crise 
environnementale. 

 Seuls 21% des élèves du secondaire du Québec sondé.e.s
par l’ISQ en 2022-2023 ont la perception d’avoir un niveau 
élevé d’efficacité personnelle globale. 

 Le sentiment d’efficacité est pourtant une pierre 
angulaire, tant pour le bien-être des personnes et des 
collectivités que pour le passage à l’action. 

 Ainsi, se sentir efficace favorise l’action, alors qu’agir 
efficacement accroit à son tour le sentiment d’efficacité.

ISQ : Institut de la Statistique du Québec

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S. Image libre de droits, Pixabay.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ
PROPOSITION 

Il semble que, pour vaincre le sentiment d’impuissance derrière l’inaction, l’action elle-
même fasse partie de la solution.

 Les jeunes peuvent avoir besoin d’être soutenu.e.s et d’être accompagné.e.s dans le 
renforcement de leur sentiment d’efficacité (pouvoir d’agir), tant en matière de santé que 
d’environnement. 

 Ce,  pour qu’ils puissent participer pleinement aux réponses aux défis contemporains, 
aujourd’hui et dans l’avenir, et être en bonne santé.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.



3. LES BESOINS DES JEUNES EN LIEN AVEC L’ÉCOANXIÉTÉ

Image générée par l’intelligence artificielle.
Libre de droits, Pixabay, téléchargée en avril 2025.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX 
DÉFIS COMPLEXES



Une réflexion provenant du secteur de l’éducation transposable à celui de 
la santé : 

« L’ambivalence des jeunes entre le désespoir et l’espoir, le sentiment 
d’impuissance et la confiance en eux, nous met au défi de reconnaître la 
complexité et la dynamique, non seulement des écosystèmes mais aussi des 
systèmes socio-écologiques, et de remettre en question la pensée mécaniste et 
linéaire souvent prédominante dans la recherche sur les jeunes et les sciences de 
l’éducation.

Cette réflexion invite les lecteurs à considérer les expériences des jeunes en lien avec 
la crise climatique et l’éducation relative au changement climatique à travers la 
perspective de la théorie des systèmes adaptatifs complexes afin d’ouvrir un espace 
d’apprentissage menant à des réponses plus saines et créatives au défi. » 

Traduction libre de Carole Dupuis, citation de Spannring, R., Waechter, N., 2025.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.
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4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR EN DEHORS DU CADRE

Agir en dehors du cadre habituel de nos pratiques et institutions pour tenir compte des 
savoirs émergents en matière de meilleures pratiques :

 S’engager dans des initiatives écosystémiques visant à offrir des réponses aux défis 
contemporains et aux transformations nécessaires.

 Penser les projets de manière intégrée, combinant la justice, la santé, la résilience et la 
transition socioécologique.

 S’appuyer sur l’élaboration de scénarios (prospective), la définition d’une vision commune 
claire de l’avenir souhaité et des étapes à franchir pour le créer (planifier).

 Mener des actions collectives et participatives, ancrées dans un milieu de vie ou un 
territoire donné. 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR EN DEHORS DU CADRE

Agir en dehors du cadre habituel de nos pratiques et institutions pour tenir compte des 
savoirs émergents en matière de meilleures pratiques :

 Viser à renforcer le sentiment d’efficacité ou le pouvoir d’agir individuel et collectif des 
jeunes, tant en matière de santé mentale que d’action écocitoyenne. 

 Soutenir la participation des jeunes à des actions écocitoyennes pour ainsi développer 
leurs compétences en la matière et en constater les impacts, tout en nourrissant leurs 
sentiments de cohérence et d’efficacité.

 S’inscrire dans une approche inclusive et mettre en œuvre des stratégies efficaces pour 
joindre et soutenir les jeunes en situation ou en contexte de handicap, de marginalité, 
d’exclusion ou de vulnérabilité. 

 Faire des efforts soutenus pour établir des ponts avec les jeunes lorsqu’ils sont rompus 
(reaching-out). 

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR DANS LE RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX

L’approche populationnelle en santé 
favorise une réponse adaptée aux besoins 
des jeunes vivant de l’écoanxiété

 En mettant l’accent sur la promotion et la 
prévention en santé

 En soutenant la création d’environnements 
favorables à la santé

 En s’appuyant sur la création et la 
consolidation de continuums de 
soins/services intégrés en santé 

 En favorisant les partenariats et la 
concertation, territoriale et locale en 
particulier

Institut national de santé publique du Québec, 2025.
Marie-Pascale Deegan, T.S., M.S.

Capture d’écran du Internet de l’Institut national de santé publique du Québec (2025). 



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR DANS LE RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX

L’organisation des soins/services en continuumS est une approche de gestion et 
d’intervention qui s’inscrit dans la vision de la responsabilité populationnelle décrite par 
l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ, 2025).

Elle demande aux équipes du réseau de la santé de planifier autrement leurs services, 
de travailler davantage en réseau et de mettre en place des actions pour agir en 
amont des problèmes de santé et de bien-être de la population (INSPQ, 2025). 

Selon la littérature scientifique, certaines conditions favorisent la mise en place de 
continuums de services bien intégrés en santé, soit :
 l'engagement de la direction générale et du personnel cadre et professionnel
 la désignation d'une personne chargée de projet 
 la mobilisation des ressources humaines et financières nécessaires
 le suivi régulier et rigoureux des actions 
 le renforcement des compétences des acteurs concernés

INSPQ, 2025.
Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc. Image libre de droits.



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR DANS LE RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX

L’approche communautaire, une approche complémentaire, stipule que les individus ont le 
potentiel, l’habileté et l’intérêt pour s’entraider et se soutenir mutuellement et que les 
politiques d’intervention devraient viser à soutenir les réseaux informels d’aide et de 
soutien aux individus et aux groupes. 

L’attribution d’intervenant.e.s pivots aux personnes et l’utilisation des plans de services 
intégrés favorise l’identification de l’ensemble de leurs besoins, l’accès à l’ensemble des 
ressources, activités et services dont elles ont besoin et la circulation fluide des personnes au 
sein des trajectoires de services (internes et externes). 

La posture d’accompagnement des intervenant.e.s est favorable à l’empowerment des 
personnes.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



4. RÉSILIENCE ET CAPACITÉ D'AGIR FACE AUX DÉFIS COMPLEXES
4.1 AGIR DANS LE RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX

D’autres pistes d’action existent pour le réseau de la santé et des services sociaux

 Les démarches de développement durable et santé durable des établissements peuvent être 
des leviers à des actions systémiques et concertées significatives.

 La recherche est un moyen important de contribuer.
 Les projets-pilotes et projets innovants.
 L’intégration des savoirs pertinents et des meilleures pratiques professionnelles.
 Le soutien aux partenaires du milieu (actions visant le développement de leurs compétences 

notamment).
 Le mouvement La Planète qui s’invite en santé et divers groupes, dont l’Association 

québécoise des médecins pour l’environnement, demandent au réseau de la santé et des 
services sociaux de prendre un virage vert.

Marie-Pascale Deegan, T.S., M. Sc.



MERCI!
QUESTIONS, COMMENTAIRES, TÉMOIGNAGES



SOURCES

1. Allard, S., Deegan, M-P., Spée, M. (2023). L’écoanxiété chez les jeunes : un phénomène grandissant. Dans M. Boire (dir.), La santé mentale des 
jeunes : l’affaire de tous [dossier spécial] (p. 25-29). M361, équipe de 100 ° : https://centdegres.ca/ressources/nouveau-dossier-special-100-sur-la-
sante-mentale-des-jeunes

2. Bush, E. et D.S Lemmen, éditeurs. Rapport sur le climat changeant du Canada, gouvernement du Canada, Ottawa, Ontario, 2019, 446 p. 

3. Clayton, S., Jessica Newberry Le Vay, Jyoti Mishra (29 mars 2023), Quels sont les impacts psychologiques du changement climatique ? -
Polytechnique Insights, La Revue de L'institut Polytechnique de Paris.

4. Deegan, M.-P. (2019). 9 bonnes raisons d’encourager les jeunes à profiter des bienfaits de la Nature, 100 degrés, Pédagogie plein air, 4 février 2019 :  
https://centdegres.ca/ressources/9-bonnes-raisons-d-encourager-les-jeunes-a-profiter-des-bienfaits-de-la-nature

5. Deegan, M.-P. (2022). Comment prendre soin de la santé mentale des adolescents?, Santé et société 20 septembre 2022 : 
https://centdegres.ca/ressources/comment-prendre-soin-de-la-sante-mentale-des-adolescents

6. Deegan, M.-P. (2021). Écoanxiété: comment soutenir les jeunes inquiets de l’avenir de la planète?, 100 dergés, Santé et société,  20 avril 2021 : 
https://centdegres.ca/ecoanxiete-comment-soutenir-jeunes-inquiets-avenir-planete

7. Deegan, M.-P. (2025). Écoanxiété : transformer la colère des jeunes en résilience et en action, 100 degrés, Santé environnementale, 6 janvier 2025 
:https://centdegres.ca/ressources/ecoanxiete-transformer-la-colere-des-jeunes-en-resilience-et-en-action

8. Deegan, M.-P. (2022). Qu’est-ce que l’écoanxiété? Tour d’horizon et pistes d’action, Santé et société, 12 juillet 2022 : 
https://centdegres.ca/ressources/qu-est-ce-que-l-ecoanxiete-tour-d-horizon-et-pistes-d-action

9. Drolet, M.-J. (2025). Les éco-émotions : les reconnaître et les comprendre pour mieux vivre les changements climatiques, The Conversation, 10 
février 2025. 

10. Du côté ingénierie, Ch. de Freycinet, Rapport sur l’assainissement industriel et municipal en France, Dunod, Paris, 1866, et, du côté médical, J.-B. 
Fonssagrives, Traité d’hygiène et d’assainissement des villes, J-B. Baillière et fils, Paris, 1874. In Bécot, R., Frioux, S. et Marchand, A. (2019). Santé et 
Environnement : Les Traces D’une Relation à Haut Risque. Écologie & Politique, 58(1), 9-20. https://doi.org/10.3917/ecopo1.058.0009.

https://centdegres.ca/ressources/nouveau-dossier-special-100-sur-la-sante-mentale-des-jeunes


SOURCES

11. Gauvreau, Claude. (2019, 04 novembre). Êtes-vous éco-anxieux? | UQAM. Actualités UQAM : https://actualites.uqam.ca/2019/etes-vous-eco-
anxieux/

12. Généreux, M., Landaverde, E. (2021). Impacts psychosociaux de la pandémie de COVID-19 : Résultats d’une large enquête québécoise, Quatrième 
phase (mai-juin 2021), Volet changements climatiques. Enquête effectuée dans le cadre du projet « Adaptation aux changements climatiques au 
Québec : Comment mieux communiquer et favoriser l’engagement de la population en contexte pandémiqueGouvernement français, ministère 
de l’Aménagement du territoire et de la Décentralisation et le ministère de la Transition écologique, de la Biodiversité, de la Forêt, de la Mer et de 
la Pêche (20 mars 2023). Publication du 6e rapport de synthèse du GIEC :  https://www.ecologie.gouv.fr/actualites/publication-du-6e-rapport-
synthese-du-giec

13. Gousse-Lessard, A.-S. & Lebrun-Paré, F. (2022). Regards croisés sur le phénomène « d’écoanxiété » : perspectives psychologique, sociale et 
éducationnelle. Éducation relative à l'environnement, 17(1).mages libres de droit.

14. Groupe Synergie, Santé et Environnement (Joane Bérubé, Radio-Canada Info (3 janvier 2022). Mobilisation pour un réseau de la santé carboneutre 
: https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851500/sante-environnement-reseau-ges-gaz-effet-serres-rechauffement-climatique-

15. Hickman, Caroline et al. (2021). Climate anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a 
global survey, The Lancet Planetary Health, Volume 5, Issue 12, e863 - e873, December 2021. 

16. Institut national de santé publique du Québec (2025). Comment assumer la responsabilité populationnelle? : https://www.inspq.qc.ca/exercer-la-
responsabilite-populationnelle/responsabilite-populationnelle/comment-assumer-responsabilite-populationnelle

17. Institut de la Statistique du Québec (2024). Comment se portent les jeunes du secondaire sur le plan psychologique? Les résultats présentés sont 
tirés de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023, menée de novembre 2022 à mai 2023 auprès de 70 825 élèves de 
483 écoles. 

18. Institut de la statistique du Québec (3 décembre 2024). La santé des jeunes du secondaire en 2022-2023 : 
https://statistique.quebec.ca/fr/document/sante-jeunes-secondaire-2022-2023



SOURCES

19. La Presse canadienne, Radio-Canada Info (21 novembre 2023). Décarboner la santé coûterait près de 4 milliards à Québec, révèle un nouveau rapport : 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2028622/sante-carbone-etude-2040-quebec

20. Observatoire européen Copernicus In Radio-Canada Info, Changements climatiques : le seuil de 1,5 °C est dépassé, 9 janvier 2025, Mis à jour le 10 
janvier 2024 : https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2131505/2024-annee-plus-chaude-copernicus-rechauffement-climat-modial

21. Organisation mondiale de la santé (OMS), Changements climatiques, Principaux faits, 12 octobre 2023 : https://www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/climate-change-and-health

22. Organisation mondiale de la santé (OMS), 2024, Pollution de l’air ambiant (extérieur) et santé, L’essentiel : https://www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health 

23. Organisation météorologique mondiale (OMM), 2024 : https://wmo.int/fr/news/media-centre/lomm-confirme-que-2024-est-lannee-la-plus-chaude-
jamais-enregistree-avec-une-temperature-superieure#:~:text=aux%20valeurs%20pr%C3%A9industrielles-
,L%27OMM%20confirme%20que%202024%20est%20l%27ann%C3%A9e%20la%20plus,%C2%B0C%20aux%20valeurs%20pr%C3%A9industrielles 

24. Pelissolo, A. et Célie Massini (2021). Les Émotions du dérèglement climatique, Éditions Flammarion, 224 pages.

25. Programme des Nations unies pour l'environnement (PNUE) (7 octobre 2022). Quatre façons dont la crise planétaire affecte notre santé mentale : 
https://www.unep.org/fr/actualites-et-recits/recit/quatre-facons-dont-la-crise-planetaire-affecte-notre-sante-mentale

26. Sarkar, C., November 12, 2019 11th Global Peter Forum, The Ecosystem of Wicked Problems (illustration).

27. Spannring, R., Waechter, N. Youth and climate crisis: participation and learning in complex, adaptive systems. Z f Bildungsforsch 15, 9–20 (2025). 
ABSTRACT : https://doi.org/10.1007/s35834-024-00427-8

28. Ulrich, R.S. (1984). "View through a window may influence recovery from surgery". Science. 224 (4647) : 420–421.

29. World Health Organization, Biodiversity, Key facts, February 18, 2025 : https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/biodiversity


